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追求聖潔 

(希伯來書 12:12-17) 

 

張國基區長                            2024.10.6 

 

引言 

上一講是神的兒女要接受神的管教，對他們有益處，就是在神的聖潔上有分。

這有別於親生父親的管教，因為親生父親是按照自己的意思教養孩子，而且他

們的教導只是暫時。當子女長大後，他們未必聽從父親的管教，如經上說：「生

身的父都是暫隨己意管教我們，惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使

我們在他的聖潔上有分。」(來 12:10) 神的管教是叫屬祂的兒女在聖潔上有分，

什麼是聖潔呢？如何可以持久呢？作為神的兒女，要不斷地聖潔。今天的主題

是：「追求聖潔」，經文 :《希伯來書》12 章 12-17 節。 

 

神要祂的兒女在聖潔上有分，務要追求 

經文 (來 12:12-17) 

「12 所以，你們要把下垂的手、發酸的腿挺起來，13 也要為自己的腳，把道

路修直了，使瘸子不至歪腳 [註：“歪腳”，或作“差路”]，反得痊癒。14 你

們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。15 又要謹慎，恐

怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾染污穢。16 恐

怕有淫亂的，有貪戀世俗如以掃的，他因一點食物把自己長子的名分賣了。17 後

來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不着門路使他父親的

心意回轉。這是你們知道的。」 

 

從經文中，追求聖潔的重要性： 

(I)    人非聖潔不能見主 (來 12:12-14) 
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(II)   勿失救恩，要棄絕毒根 (來 12:15) 

(III)  毒根導致淫亂，貪戀世俗 (來 12:16-17) 

 

(I) 人非聖潔不能見主 (來 12:12-14) 

1.1 追求聖潔 (holiness) 

 追求是要一步一步向上行 

 所以要將下垂的手提起 

 要將腳提高 

 要看清楚前面的路 

 

追求是一個動作，不是空話，所以要有行動，並且不是一時，乃是不斷地一步

一步向上行，追求美善。既然是行動，便要把手提起，不要將手下垂。人要有

精神行路，要提起腳步，好像士兵步操一樣，要手腳齊動，顯出有隊形，有精

神。追求的動作也要這樣勇往前進，一步一步行上去。這條路不容易，所以要

憑信心，耐心，和恆心奔那擺在我們前面的路程，切勿退縮。 

 

1.2 為自己的腳，把行的路修直，以免跌倒 

 行主的路要小心，以免跌倒 

 不要走迷路 

 走冤枉路只會帶來疲倦灰心 

 走主正直的路，越走越光明 

 

行路要小心，行主的路也要謹慎，當中有攔阻，有陷阱，有誘惑，有彎曲，所

以為使自己能容易走這路，先要留心，並且要排除一切障礙，以免跌倒。要跟

隨主的帶領而行，不要走迷路。因為走冤枉路，很容易叫人疲倦灰心。惟有走
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主正直的路，才會越走越光明，如經上說：「但義人的路好像黎明的光，越照

越明，直到日午。」(箴 4:18) 

 

1.3 為何要聖潔 (holiness) 

 這是神的命令  

信徒為何要聖潔呢？因為這是神的命令，如經上說：「1 耶和華對摩西說：2「你

曉諭以色列全會眾說：『你們要聖潔，因為我耶和華你們的神是聖潔的。」(利

19:1-2) 因為人非聖潔，不能進入神的國見主。 

 

1.4 聖潔目的 

 聖潔使信徒脫離世俗的污染 

 脫離誘惑 

 遠離惡事 

 渴慕行善 

 成為神悅納的貴重器皿 

 

神要祂的兒女像祂一樣聖潔，而聖潔使信徒脫離被世俗污染。這世界充滿誘惑，

惡行，歪理，和罪。怎樣才可以逃避這一切呢？惟有跟隨主的路而行，渴慕行

善，將心裡的污染除去，做神悅納的貴重器皿。如經上說：「人若自潔，脫離

卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備行各樣的善事。」(提

後 2:21) 

 

1.5 聖潔的基本要求 

 追求與眾人和睦，和愛人如己 

 跟隨主的教導和旨意行 

 切勿自以為是 
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 凡事謙虛、溫柔、忍耐 

 不貪圖虛浮的榮耀 

 常存愛心 

 

什麼才算是聖潔呢？其實這範圍很廣很深，人要自潔，便是要消除一切惡行，

從愛心出發，因為愛能寬恕，不會計較人的過犯，可以與眾人和睦。人若不能

與其他人和睦，很容易引起紛爭，埋怨，和指責。所以要心意更新而變化，學

習主的真理，按照主的教導和旨意行，切勿驕傲，自以為是。凡事謙虛、溫柔、

忍耐，以愛心待人。不要貪圖虛浮的榮耀。除去一切的恨，因仇恨只會引起爭

端，惟有愛才能遮蓋一切的錯，不記念別人的錯，是由於有寬恕的心。如經上

說：「恨，能挑啓爭端；愛，能遮掩一切過錯。」(箴 10:12) 

 

(II) 勿失救恩，要棄絕毒根 (來 12:15) 

「又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人

沾染污穢。」 

作者除了提醒信徒要聖潔外，還有兩個重要的提醒：就是切勿失了神的恩典；

及除去一切毒根。信徒沒有能力追求聖潔，很多時候是忘記神的恩典。當得到

神賜恩後，一切好像歸回平淡，便漸漸遠離神。所以，我們要常存感恩，知道

能有今日，完全是神的恩惠。更且，要將內心的一切毒念除去，因為這些毒念

有如毒根，若不移除，只會使內心沾污。 

 

2.1 保持聖潔勿失救恩 

 神拯救我們脫離罪 

 信徒被神分別為聖 

 切勿忘恩負義 
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我們藉著信主，及祂的血洗淨我們的罪，使我們與未信主的人中分別出來成為

聖潔，走永生的道路。若我們離棄神，跟隨世俗的道路，便容易受玷污，以致

忘掉救恩，成為一個忘恩負義的人。 

 

2.2 切勿讓毒根在身內滋生造成困擾 

 趕走心裡的惡念 

 惡念如毒根要完全切除 

 惡念引發罪 

 惡念使生命出現一切的混亂 

 

信徒若仍存有毒念，很容易產生仇恨，而仇恨會引起爭端。所以要將一切的惡

念除掉。這好比一棵樹，它能健康生長是因為有健康強壯的樹根吸收養分。若

這棵樹的樹根染了毒菌，最近發現有一種對樹根很大傷害的毒菌叫「褐根病」，

它會使根部漸漸萎縮，不能吸取養分以供樹的生長。最危險的是，樹的根部萎

縮，但從樹的外貌看不到這樹缺乏養分。所以，為樹的根完全枯萎時，已沒有

能力支撐這棵大樹，這棵大樹便會突然倒塌。這對信徒有很大的提醒，就是若

我們內心有毒念，若不及早消除，容讓這毒念擴大，有一天，這毒念成為毒害，

對我們產生極大的混亂，甚至失去理智，便會犯罪，以致做出惡行。所以，我

們要警醒謹慎，切勿容許這些病毒留在體內，要及早將它移除。如經上說：「31 

一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。

32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一樣。」

(弗 4:31-32) 

 

2.3 常存寬恕的心才能趕走毒根 

 寬恕滿有能力 

 寬恕趕走毒根 

 寬恕忘記仇恨 

 寬恕帶來平安 
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所以，我都們要除去一切的苦毒和毒念，以寬恕的心對待別人，如耶穌基督饒

恕我們所犯的罪一樣。我們得神赦罪，完全是恩典，不是我們有好行為，或真

是一個值得蒙恩的人。既然主耶穌能饒恕我們所犯的錯，怎解我們不能寬恕別

人得罪自己呢？寬恕他人，就是讓自己重獲自由。計較別人的錯，不能寬恕別

人是對自己的懲罰，仇恨是一種捆綁，越掙扎，綁得越緊。惟有寬恕他人的過

犯，才能脫離這捆綁。所以寬恕他人的錯是需要能力，這能力幫助自己趕走毒

根，治理身體的內傷。因為可以忘記仇恨，帶來平安。主耶穌教導彼得要饒恕

他人的錯，彼得以為饒恕他人七次已是極限。但耶穌卻叫他饒恕七十個七次，

即是無上限。 

 

(III) 毒根導致淫亂，貪戀世俗 (來 12:16-17) 

毒根本會導致罪，人犯罪離不開肉體的情慾，眼目的情慾和今生的驕傲，這一

切都是從世俗感染得到的。如經上說：「因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，

眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。」(約壹 2:16) 

所以，若信徒不能聖潔，恐怕會受世上的淫亂影響而犯姦淫，或貪戀世俗而跌

落人所設的陷阱裡。作者以聖經人物中的以掃為例，他因為貪吃而招致失去父

親的祝福。 

 

3.1 以掃的教訓 (來 12:16-17) 

 貪吃紅豆湯而放棄長子的名分 

 失去父親給他作為長子的祝福 

 雖然哭號，仍不能使父親回心轉意 

 引致失去救恩 

 

以掃和雅各都是以撒和利百加所生的兒子，他們是雙胞胎，以掃先生出來，所

以是長子，而雅各是次子。他們的外貌特徵和性格都不同。以掃比較急躁，喜

歡打獵，而雅各比較深沉，但會計算將來。有一天，以掃打獵回來，非常口渴，

看到雅各有一碗紅豆湯在面前，便要渴這湯，雅各竟然要求以掃用長子的名分
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交換這湯，以掃卻答應了。他為貪吃紅豆湯而放棄長子的名分。後來，以撒覺

得自己年紀大，眼睛昏暗，便定意為以掃祝福。未祝福前，他叫以掃出外打一

隻野味給他吃，之後才為以掃祝福。這件事給利百加聽到，便叫雅各立刻煮一

隻野味，煮好後，扮成以掃將這野味給以撒吃。以掃因眼睛昏暗，看不清雅各，

因為以掃身上有毛，而利百加將殺那野味的毛鋪在雅各雙手上。以撒用手摸雅

各，觸到有毛，便以為是以掃。吃完野味後，雅各以長子的名分接受以撒的祝

福。到以掃打獵回來，煮好了這獵物給以撒吃。這時，他才知弟弟雅各已扮他

接受了以撒給雅各長子的祝福。當時，以掃哭號請求以撒給他長子的祝福，以

撒拒絕了他。所以，以掃得不到長子的祝福。後來，他與家人離開迦南，往東

面的西珥居住，成為以東。因長久與雅各的後裔以色列人爭戰，到最後被以色

列人打敗，完全失去救恩。 

 

3.2 淫亂和貪戀世俗不能見神的國 

 世俗使人追求個人利益 

 為求目的不擇手段 

 為得利益忘記公義和善行 

 犯淫亂和貪戀世俗被神嫌棄 

 所以要治死老我，才能見神的國 

 

以掃為了肉體的情慾，貪吃紅豆湯而失去長子的名分，這是因他輕看這名分，

認為食大於一切，只看眼前的利益，而忘記所得的名分。世俗引導人看眼前的

利益，直至不擇手段去追求。為求獲取利益而忘記公義和善行。更為自己的情

慾而追求淫亂的生活，享受世俗的風氣，甚至喜愛世俗的習慣而不接受神的教

導，最後離棄神，被神所嫌棄。信徒不能治死未信主時的老我，仍在罪中，不

能脫離罪的捆綁，以致失去救恩，不能見神的國。如經上說：「你們這些淫亂

的人哪，豈不知與世俗為友就是與神為敵嗎？所以凡想要與世俗為友的，就是

與神為敵了。」(雅 4:4) 所以，就算他們向神祈求也得不到什麼，正如以掃哀求

父親以撒再次為他作長子的祝福，以撒也拒絕他的請求，使他極其痛苦。他最

後離開迦南而往西珥，他的後代，成為不義的人，因為沒有追求聖潔，被神嫌

棄，更因行神眼中看為惡的事，遭到滅亡，而不能進入神的國，如經上說：「9

你們豈不知不義的人不能承受神的國嗎？不要自欺！無論是淫亂的、拜偶像的、
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姦淫的、作孌童的、親男色的、10 偷竊的、貪婪的、醉酒的、辱罵的、勒索的，

都不能承受神的國。」(林前 6:9-10) 因此，作為基督徒，我們要竭力追求聖潔，

治死老我，在主耶穌裡重生，才可以進入神的國，如經上說：「耶穌回答說：

「我實實在在地告訴你：人若不重生，就不能見神的國。」(約 3:3) 所以，人非

聖潔不能見主，我們務要追求聖潔。 

 

總結 

• 竭盡全力追求聖潔 

• 人非聖潔不能見主 

• 不聖潔恐怕忘卻救恩，內心生毒根 

• 毒根引致淫亂，貪戀世俗不能進入神的國 

 

 

 

 


