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謹守遵行神的言語得益處 
 

「你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。」(詩 119:130) 神藉著祂的言語教

導信徒，祂的言語是賜福給留心聽的人，因為祂的言語滿有智慧和能力。神的話記

載在聖經裏，所以信徒要常讀聖經，明白神所說的話，藉此認識神，知道神的旨

意，使行在主的道路中，不致迷失方向。《詩篇》119 篇是這卷書最長的一篇，內

容主要是勸信徒遵守神的律法，使得完全，並且藉此蒙神賜福。詩人鼓勵讀者要喜

愛神的話語，使內心得潔淨。因為神的話使人明白真理，得安慰，更且使人滿有能

力走祂的路。因為神的話是我們腳前的燈，路上的光 (詩 119:105)。神的話要有人

解釋，當解開後，讀的人從神的話看到亮光，使人明白當中的道理，就明白神的救

恩，使我們常常稱謝讚美祂。使徒保羅向提摩太說：「聖經都是神所默示的，於教

訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各

樣的善事。」(提後 3:16-17) 

 

所以，神要人明白祂的話是叫我們得益處，叫聽的人明白神的教導，使行為正直，

不要犯罪，成為一個完全人。這樣人便可脫離罪惡，行善積德。現今世代充滿邪

惡，人很難接受真理。現代的人自以為有知識，很容易自高自大，不容易接受教

訓。中國有句話說：「忠言逆耳」。人不太喜歡聽道理，原因是這些道理對他們是

一種衝擊，當中的話可能使他們感覺不舒服。為了感覺良好，人掩耳不聽，或選擇

性聽道理，認為適合自己的道理便聽。聽真理已經有困難，遵守就更難。人為自己

解釋為什麼不聽真理，最容易莫過於說：「這些道理不合時宜」。聖經所寫是數千

年前的道理，有人認為不適合現今世代。其實，真理是沒有過時的，所以無論何

時，神的話都適合我們留心聽，不只聽，還要遵行。如經上說：「只是你們要行

道，不要單單聽道，自己欺哄自己。因為聽道而不行道的，就像人對着鏡子看自己

本來的面目，看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。」(雅 1:22-24) 

 

所以，教會鼓勵信徒務必參加主日崇拜，當中聽神的話，牧者有責任講神的道，將

神的話解釋清楚，使聽的人得益處。聽道的人，不應只停留在聽，還要聽後思想，

並願意按照真理而行，這才明白真理。若只聽而不行，這道理很容易被遺忘。因此，

我們不單要天天讀神的話從中學習真理，還要從牧者的解釋中明白這道的意思，成

為真知。當知道後，便要時常思想，將神的真理放在心裡。除了謹守，還要遵行真

道，這樣，便可得真正的益處。如經上說：「這律法書不可離開你的口，總要晝夜

思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順

利。」(書 1:8) 
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